
Памятка «Как беречь электричество?» 

Замените обычные лампы накаливания на 

энергосберегающие, компактные люминесцентные лампы 

или светодиодные лампы. Энергосберегающие лампы 

потребляют энергии примерно на 80% меньше, чем 

традиционные лампы накаливания, а служат в 8–10 раз 

дольше.  

Помните!!!  
1. Максимально используйте бесплатный дневной свет. 

2. Используйте энергосберегающие осветительные приборы 

3. Выходя из комнаты, гасите свет 

4. Периодически очищайте электрический чайник от накипи 

5. Не ставьте холодильник рядом с источником тепла 

6. Сделайте в доме косметический ремонт 

7. Протирайте лампочки от пыли 

Итак, подведем итоги: 

 Отключайте ненужную технику и зарядные устройства из сети. 

 Используйте энергосберегающие или светодиодные лампы. 

 Размещайте освещение в своем доме рационально 

Памятка «Мудрые советы бережливым детям» 


