
КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН 

РЕАЛИЗАЦИИ ЭКСПЕРИМЕНТАЛЬНОГО ПРОЕКТА 

«Апробация экспериментальной учебной программы по учебному предмету 

«Физическая культура и здоровье» с вариативным компонентом «Хоккей» 

для I-II классов учреждений общего среднего образования (2022-2024)» 

на 2023 /2024 учебный год 

 

Название проекта: «Апробация экспериментальной учебной 

программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с 

вариативным компонентом «Хоккей» для I-II классов учреждений общего 

среднего образования (2022-2024)» 

 

Руководители проекта: 

Парамонова Наталья Андреевна, доцент кафедры теории и методики 

физического воспитания и спорта УО «Белорусский государственный 

университет физической культуры», заведующая отраслевой лабораторией 

спортивной биомеханики Республиканского инновационного унитарного 

предприятия «Научно-технологический парк Белорусского национального 

технического университета «Политехник», кандидат биологических наук, 

доцент; 

Мартыненко Антон Николаевич, заместитель начальника управления по 

развитию и детско-юношескому хоккею Ассоциации «Федерация хоккея 

Республики Беларусь», старший преподаватель кафедры футбола и хоккея УО 

«Белорусский государственный университет физической культуры», кандидат 

педагогических наук (Российской Федерации), доцент. 

 

Участники экспериментальной деятельности в СШ№3 г. Пружаны в 

2023 / 2024 учебном году: 

1. Кунинец Анна Николаевна, директор СШ № 3 г. Пружаны; 

2. Гапанович Татьяна Викторовна, заместитель директора по учебной 

работе СШ №3 г. Пружаны; 

3. Астапчик Леонид Иванович, учитель физической культуры и 

здоровья высшей квалификационной категории; 

4. Божко Александр Иосифович, учитель физической культуры и 

здоровья высшей квалификационной категории; 

5. Облаушко Михаил Васильевич, учитель физической культуры и 

здоровья первой квалификационной категории; 

6. Жук Ирина Николаевна, учитель начальных классов высшей 

квалификационной категории; 

7. Пересыпко Юлия Сергеевна учитель начальных классов второй 

квалификационной категории; 

8. Корсак Наталия Николаевна, медицинский работник; 

9. Тюшкевич Янина Викторовна, педагог-психолог и т.д. 

10. Обучающиеся 1 «А», 1 «Б», классов (всего 60 человек); 

     Обучающиеся 2 «А», 2 «Б», 2 «В» классов (всего 67 человек). 



 

Цель экспериментальной деятельности в государственном учреждении 

образования «Средняя школа № 3 г. Пружаны» в 2023 / 2024 учебном году: 

апробация и определение эффективности экспериментальной учебной 

программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с 

вариативным компонентом «Хоккей» в I–II классах учреждений общего 

среднего образования и комплекса организационно-педагогических условий, 

необходимых для ее освоения. 

Достижению поставленной цели способствует реализация следующих 

частных задач: 

1. Обеспечить необходимые условия для реализации 

экспериментальной деятельности в СШ №3 г. Пружаны; 

2. Изучить нормативную документацию, научную и методическую 

литературу по экспериментальной деятельности. Сформировать банк данных.  

3. Разработать индивидуальный календарный план реализации 

экспериментальной деятельности в учреждении образования; 

4. Апробировать экспериментальную учебную программу по 

учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с вариативным 

компонентом «Хоккей» в I–II классах. 

5. Изучить отношение субъектов экспериментальной деятельности к 

процессу ее реализации и результатам; 

6. Подвести итоги экспериментальной деятельности учебной 

программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с 

вариативным компонентом «Хоккей» в I–II классах, определить ее 

эффективность и подготовить итоговый отчет. 

Организация работы по экспериментальному проекту «Апробация 

экспериментальной учебной программы по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» с вариативным компонентом «Хоккей» в СШ №3 г. 

Пружаны в 2023 / 2024 учебном году будет проходить в несколько этапов.  

 



I. ПОДГОТОВИТЕЛЬНЫЙ ЭТАП 

Цель: обеспечение необходимых условий для апробации экспериментального проекта: организационных, кадровых, 

методических, материально-технических. Разработка нормативного, программного, учебно-методического обеспечения 

проекта. 

 

№п/п Содержание работы (мероприятие) Сроки 

проведения 

мероприятий 

Ответственные, с 

указанием ФИО 

Форма представления 

результата ЭД 

 

1 Изучение на педагогическом совете вопроса 

«Организация экспериментальной 

деятельности в СШ №3 г. Пружаны в 2023/2024 

учебном году», издание приказа об организации 

экспериментальной деятельности в УО, 

назначение ответственных за организацию 

экспериментальной деятельности в УО 

Август, 2023 Кунинец А.Н., 

директор школы 

Протокол 

Приказ 

2 Инструктивно-методическое совещание по 

изучению нормативно-правовых документов, 

регламентирующих экспериментальную 

деятельность в Республике Беларусь, 

Программы экспериментального проекта 

«Апробация экспериментальной учебной 

программы по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» с вариативным 

компонентом «Хоккей» для I-II классов 

учреждений общего среднего образования 

(2022-2024)» 

 

Сентябрь, 2023 Облаушко М.В., 

Божко А.И., 

Астапчик Л.И.,  

Жук И.Н., 

Пересыпко Ю.С.,  

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта в УО 

Протокол,  

календарный план, 

рекомендации 

координатора проекта в 

учреждении образования 

по организации 

экспериментальной 

деятельности 

3 Составление и согласование календарного 

плана по реализации программы проекта в 2023 

/ 2024 учебном году  

Сентябрь, 2023 Облаушко М.В., 

Божко А.И., 

Астапчик Л.И.,  

Утвержденный 

руководителем УО и 

согласованный 



Жук И.Н., 

ПересыпкоЮ.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта.  

Кунинец А.Н., 

руководитель 

проекта.  

Гапанович Т.В., 

куратор проекта. 

 

руководителями проекта 

календарный план 

4 Обеспечение участников экспериментальной 

деятельности научно-методическими, 

дидактическими материалами, необходимыми 

для осуществления программы 

экспериментальной деятельности. 

Разработка и согласование индивидуальных 

планов экспериментальной деятельности 

педагогов. Знакомство участников 

образовательного процесса с идеей проекта 

«Апробация экспериментальной учебной 

программы по учебному предмету «Физическая 

культура и здоровье» с вариативным 

компонентом «Хоккей» для I-II классов 

учреждений общего среднего образования и 

получение от них обратной связи (для новых 

участников образовательного проекта) 

Сентябрь, 2023 Облаушко М.В., 

Божко А.И., 

Астапчик Л.И.,  

Жук И.Н., 

Пересыпко Ю.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта.  

Кунинец А.Н., 

руководитель 

проекта.  

Гапанович Т.В., 

куратор проекта. 

 

Папка с научно-

методическими, 

дидактическими 

материалами, 

необходимыми для 

осуществления программы 

экспериментальной 

деятельности. 

Индивидуальный 

календарный план 

экспериментальной 

деятельности 

5 Обновление информации на странице сайта 

учреждения образования по осуществлению 

экспериментальной деятельности. Знакомство  

По мере 

необходимости, 

2023 

Купраш Н.Н., 

инженер – 

программист  

Страница 

«Экспериментальная 

деятельность» сайта 

учреждения образования с 



вкладками "В помощь 

педагогу, реализующему 

экспериментальный 

проект» и «Презентация 

реализации 

экспериментального 

проекта» 

6 Ориентировка учителей и родителей в задачах 

следующего этапа экспериментального проекта 

Проведение классных родительских собраний, 

проведение анкетирования законных 

представителей обучающихся 1-2-х классов, 

оформление списков обучающихся, участников 

проекта 

Сентябрь, 2023 Жук И.Н., 

Пересыпко Ю.С., 

Кунда В.Н.,  

Харина Р.В., 

Панасевич С.Н. 

классные 

руководители 1-2-х 

классов 

Результаты анкетирования; 

Списки обучающихся, 

участников проекта 

7 Подготовка аналитической информации по 

проведению мероприятий подготовительного 

этапа 

До 30 сентября Гапанович Т.В. 

куратор проекта 

Аналитическая 

информация 

 

II. ОСНОВНОЙ ЭТАП 

Цель: апробация экспериментальной учебной программы по учебному предмету «Физическая культура и здоровье» с 

вариативным компонентом «Хоккей» в I–II классах и комплекса организационно-педагогических условий, необходимых для 

ее реализации. 

 

№п/п Содержание работы (мероприятие) Сроки проведения 

мероприятий 

Ответственные Форма представления 

результата ЭД 

 

8 Осуществление входной диагностики в 

соответствии с критериями и показателями 

Сентябрь-октябрь 

2023 

Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Результаты 

диагностики, 



эффективности экспериментальной 

деятельности 

Божко А.И. Жук 

И.Н., Пересыпко 

Ю.С.,  

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта;  

Кунда В.Н., 

Харина Р.В., 

Панасевич С.Н., 

классные 

руководители; 

Корсак Н.Н., 

медицинский 

работник;  

Тюшкевич Я.В., 

педагог-психолог 

представленные в 

Excel- таблице 

9 Обеспечение условий для реализации 

экспериментальной учебной программы по 

учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» с вариативным компонентом 

«Хоккей» в I–II классах 

В течение года Администрация 

учреждения 

образования, 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

 

9 Ведение дневников экспериментальной 

деятельности 

В течение года Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Божко А.И.,  

Жук И.Н.,  

Пересыпко Ю.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

Дневники 

экспериментальной 

деятельности 



10 Участие в работе онлайн-лабораторий, 

конференций, семинаров, вебинаров по теме 

экспериментального проекта 

Сентябрь 2023 – 

апрель 2024 

Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Божко А.И. Жук 

И.Н., Пересыпко 

Ю.С., педагоги-

участники 

экспериментального 

проекта 

Краткие выводы по 

итогам участия 

11 Обмен опытом с целью реализации задач 

экспериментального проекта 

В течение года Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Божко А.И.  

Жук И.Н.,  

Пересыпко Ю.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

Анализы уроков, 

зафиксированные в 

Дневнике 

экспериментальной 

деятельности 

12 Организация и проведение консультаций по 

вопросам экспериментальной деятельности 

В течение года Гапанович Т.В., 

куратор проекта 

План (основные 

вопросы) 

консультации 

13 Взаимодействие с руководителями и 

тренерами экспериментального проекта 

В течение года Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Божко А.И.  

Жук И.Н.,  

Пересыпко Ю.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

Фиксация в Дневнике 

экспериментальной 

деятельности 

проблемных вопросов, 

связанных с 

реализацией проекта 

14 Организация взаимодействия учреждения 

образования с родительской 

общественностью, информирование о ходе и 

результатах экспериментальной деятельности 

В течение года Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Божко А.И.  

Жук И.Н.,  

Протоколы 

родительских 

собраний, 



Пересыпко Ю.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

информационные 

материалы 

15 Осуществление промежуточной диагностики в 

соответствии с критериями и показателями 

эффективности экспериментальной 

деятельности 

Декабрь 2023-

январь 2024 

Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Божко А.И.  

Жук И.Н.,  

Пересыпко Ю.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

Результаты 

диагностики, 

представленные в 

Excel- таблице 

16 Обновление информации на странице сайта 

учреждения образования по осуществлению 

экспериментальной деятельности, публикации 

в СМИ 

В течение года Гапанович Т.В. 

куратор проекта 

Страница 

«Экспериментальная 

деятельность» сайта 

учреждения 

образования, 

публикация в СМИ 

17 Обсуждение на методическом совете вопроса 

«Экспериментальная деятельность в 

учреждении образования: проблемы и 

достижения» 

Январь, 2024 Панасевич С.Н., 

председатель УМО 

учителей начальных 

классов, 
координация 

деятельности 

инициативной 

группы родителей 

2-х классов 

Протокол 

18 Подготовка аналитической информации по 

проведению мероприятий основного этапа 

Март, 2024 Кунинец А.Н., 

руководитель 

проекта 

Аналитическая 

информация 



Гапанович Т.В., 

куратор проекта 

 

III. АНАЛИТИЧЕСКИЙ ЭТАП 

Цель этапа: обобщение результатов и оценка эффективности экспериментальной деятельности 

 

№п/п Содержание работы (мероприятие) Сроки проведения 

мероприятий 

Ответственные Форма представления 

результата ЭД 

 

19 Осуществление диагностики по итогам 

второго года экспериментальной деятельности 

в соответствии с критериями и показателями 

эффективности. 

Апрель, 2024 Астапчик Л.И., 

Облаушко М.В., 

Божко А.И.  

Жук И.Н.,  

Пересыпко Ю.С., 

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта, Корсак Н.Н., 

медицинский 

работник, Тюшкевич 

Я.В., педагог-

психолог 

Результаты 

диагностики, 

представленные в 

Excel- таблице 

20 Обсуждение участниками рабочей группы 

способов оптимизации ведения дневников 

экспериментальной деятельности 

Апрель, 2024 Администрация 

учреждения 

образования,  

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

Выводы и 

предложения по 

оптимизации ведения 

дневников 

экспериментальной 

деятельности 

21 Отчет участников эксперимента по реализации 

индивидуальных планов экспериментальной 

деятельности педагогов 

Апрель, 2024 Администрация 

учреждения 

образования,  

Отчеты участников 

эксперимента 



педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

22 Заседание педагогического совета «Итоги 

работы СШ №3 г. Пружаны за 2023/2024 

учебный год по реализации 

экспериментального проекта «Апробация 

экспериментальной учебной программы по 

учебному предмету «Физическая культура и 

здоровье» с вариативным компонентом 

«Хоккей» в I-II классов.  

Апрель, 2024 Администрация 

учреждения 

образования.,  

педагоги-участники 

экспериментального 

проекта 

Протокол,  

локальные 

нормативные 

документы 

23 Подготовка и представление руководителю 

проекта аналитической информации «Анализ 

и обобщение результатов экспериментальной 

деятельности в соответствии с критериями и 

показателями её эффективности» 

До 15 апреля Гапанович Т.В., 

куратор проекта 

 

Итоговый отчёт 

(информация) по 

результатам 

реализации 

экспериментального 

проекта в 2023/2024 

учебном году 



 


