
Как научиться ценить то, что мы имеем? 

 

Жизнь нестандартна и не всегда складывается так, как мы 

этого хотели бы. В то же время, мы слишком часто забываем 

ценить то, что уже имеем. Как же научиться ценить то, что 

есть? 

Упражняйтесь в благодарности 

Одним из способов научиться ценить то, что у вас есть, 

является упражнение в благодарности. Каждый день, 

задумайтесь о том, что у вас есть в жизни, за что вы 

благодарны, и напишите это на бумаге. Не обязательно, чтобы 

это были большие вещи, это могут быть и мелочи, такие как 

улыбка прохожего или хорошая погода. Вы можете даже 

попробовать вести дневник благодарности, где каждый день 

будете записывать хотя бы одну вещь, за которую вы 

благодарны в своей жизни. Это поможет вам осознать, 

насколько много прекрасных вещей уже есть в вашей жизни, и 

научит вас ценить их. 

 

 



Наслаждайтесь моментом 

Часто мы так заняты своими делами и планированием 

будущего, что забываем наслаждаться моментом. Однако, 

чтобы научиться ценить жизнь и радоваться мелочам, важно 

научиться наслаждаться моментом. Не ждите будущего, чтобы 

быть счастливыми, сделайте счастливым сегодняшний день. 

Наслаждайтесь своей едой, прогулками, природой, музыкой и 

т.д. настолько, насколько это возможно. Попробуйте заняться 

чем-то, что доставляет вам удовольствие, и наслаждайтесь 

этим моментом.  

Помогайте другим 

Помогать другим - это один из лучших способов научиться 

ценить жизнь и радоваться мелочам. Когда вы помогаете кому-

то, вы видите, какую разницу вы можете сделать в жизни 

другого человека. Это помогает вам ценить свою жизнь и то, 

что у вас есть. Кроме того, помогая другим, вы создаете 

положительный имидж себе и чувствуете удовлетворение от 

того, что сделали что-то доброе. Вы можете попробовать стать 

волонтером в своем городе, помочь кому-то из своей семьи или 

друзей, или просто сделать что-то доброе для незнакомого 

человека. 

Заключение 

Цените то, что у вас есть, и радуйтесь мелочам. Не ждите 

будущего, чтобы быть счастливыми, наслаждайтесь каждым 

моментом. Упражняйтесь в благодарности, помогайте другим, 

сосредоточьтесь на мелочах, и вы обязательно научитесь 

ценить жизнь и станете более счастливыми. Помните, что 

жизнь состоит не только из больших достижений, но и из 

маленьких моментов, которые могут принести нам радость и 

счастье. 



 


