
№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич
еская
ценность

1-й  д е н ь
з а в тр а к

С осиски отварны е 50 5,0 8,95 0,8 103,5

М акаронны е изделия отварны е 150 5,1 4,35 30,3 180
К оф ейны й напиток с молоком 200 1,4 7 15,0 78,0
Б утерброд с сы ром 40 5,72 7,92 9,72 132,8

И Т О Г О 17,17 22,22 55,82 494,3
Б Ж У 1 1,294118 3,2510192

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 20,04211
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75  % 23,12551

о б е д

О вощ и консервированны е  
(порциям и) огурцы

30 1,4 0 0,65 9,6

П лов "Домаш ний" (в-т 2) 50/120 18,87 6,8 29,07 251,6
Н апиток "Родничок" (в-т 2) 200 0,2 12,2 48,2
Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 72,4

Зефир 40 0,32 31,32 121,6

Б утерброд с колбасой запеченны й 40 4,32 8,4 6,92 123,6

Ф рукты  свеж ие (яблоки) 150 2,25 0,15 31,5 133,5
И Т О Г О 30 15,83 125,34 760,5
Б Ж У 1 0,527667 4,178

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 30,83557
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75  % 35,5795

п о л д н и к  (у ж и н )

П еченье 50 2,8 4,4 28,05 156
Й огурт 200 4,2 4,0 18,0 124,8
Ф рукты 100 0,6 0,6 14,7 67,5
И Т О Г О 7,6 9 60,75 348,3
Б Ж У 1 1,184211 7,9934211

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  6 0  % 14,12233
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  7 0  % 16,29499

В се го  за  р а ц и о н 54,77 47,05 241,91 1603,1

Б Ж У 1 0,859047 4,416834
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 76,3381
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 69,7
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а

К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 219,08 423,45 967,64
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1610,17

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 13,60602 26,29847 60,095518
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к ту р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

2 -й  д е н ь
з а в тр а к

Запеканка из творога новая с 
повидлом

100/15 14 7,4 16,9 186

Ч ай "Ш кольны й" с апельсином 200 0,46 0,1 22,9 93,3
Б утерброд "Домаш ний" 45 2,00 6,70 12,80 120,30
И Т О Г О 16,46 14,2 52,6 399,62
Б Ж У 1 0,862697 3,1956258

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  6 5 % 16,40259
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 18,92606

о б е д

С алат из белокочаной капусты  с 
зелены м горош ком

50 1,75 4,3 1,95 54,0

П ю ре картоф ельное 150 3,15 4,95 20,1 138

Ры ба в сы ре ж аренная 60 12,06 8,4 22,8 124,2

К ом пот из сухоф руктов  
"Ш кольны й" (курага)

200 0,6 16,4 75

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3
П ирог 50 3,1 0,62 24,5 140

К ондитерские изделия (Х алва) 60 6,96 17,82 32,4 230,3
И Т О Г О 29,6 36,45 128,41 815,8
Б Ж У 1 1,231419 4,3381757

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 33,48489
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 38,63641

п о л д н и к  (у ж и н )

Б линчики "Улыбка" 105 10,62 12,93 20,12 220,19
Н апиток лим онны й 200 0,2 14 58
Ф рукты 150 0,8 0,8 19,6 90
И Т О Г О 11,62 13,73 53,72 368,19
Б Ж У 1 1,181583 4,6230637

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 15,11253
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 17,43753

В се го  за  р а ц и о н 57,68 64,38 234,73 1583,61

Б Ж У 1 1,116158 4,0695215

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го
р а ц и о н а 75,41

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 68,85261

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а

К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4

К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 230,72 579,42 938,92

С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1749,06



№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

3 -й  д е н ь
з а в тр а к

Б и т о ч е к  "В о зд у ш н ы й " 50 9,75 3,95 1,73 82,30

К а ш а  р а с ы п ч а т а я  р и с о в а я 150 3,45 4,2 36,3 196,5

К а к а о  с м олок ом 200 3,6 2,8 17,6 110,0

Х леб рж ан ой 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Б у тер б р о д  с сы р о м 40 5,72 7,92 9,72 132,8

И Т О Г О 24,5 19,23 75,61 575,9
Б Ж У 1 0,784898 3,0861224

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 19,94305
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 23,01121

о б е д

К а п у с та  п о-дом аш н ем у 200 12,2 14,4 18,2 251,92
Ч а й  " Ш к о л ь н ы й "  с сахаром 200 0,2 0,06 15 56

Х леб рж ан ой 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Бутерброд "К упалле" 45 5,8 7,51 7,2 163,1
Ф р у к т ы  свеж ие (ап е л ьс и н ы ) 200 1,8 0,4 16,2 178
К о н д и тер с к и е  и зд ел и я  (В аф ли ) 40 3,2 2,8 40,05 175
И Т О Г О 21,98 22,73 66,86 878,32
Б Ж У 1 1,034122 3,0418562

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 30,41566
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 35,09499

п о л д н и к  (у ж и н )

Ш а р л о т к а  с я б л о к а м и  "Ц у д о у н а я " 100 4,7 4,7 37 208

Й о гу р т 200 4,2 4,0 18 124,8
Ф р у к т ы 150 0,8 0,8 19,6 90
И Т О Г О 9,7 9,5 74,6 422,8
Б Ж У 1 0,979381 7,6907216

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 14,64129
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 16,8938

В се го  за  р а ц и о н 56,18 51,46 217,07 1877,0

Б Ж У 1 0,915984 3,8638305

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 89,3819

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 81,60957

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т су т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 224,72 463,14 868,28
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1556,14

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 14,44086 29,7621 55,797036



№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

4 -й  д е н ь
з а в тр а к

К аш а ж идкая м олочная манная 150 5,1 5,11 23,7 162

Ч ай "Ш кольны й" с лим оном 200 0,2 0,06 12,8 51,2

Х леб пш еничны й 50 7,6 0,51 46,7 231

И Т О Г О 12,9 5,68 83,2 444,2
Б Ж У 1 0,44031 6,4496124

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 17,73068
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75  % 20,45848

о б е д

С алат "Чайка" 50 6,6 11,7 1,2 136,5
М ясо туш еное "Вкусное" 50/25 21,6 2,5 2 123,2
К аш а вязкая гречневая 150 3 3 14,6 97,0
Н апиток "Ф антастик" 200 0,09 0,06 8,52 35,02
Х леб ржаной 40 2,64 0,48 13,68 72,4
П ирог 50 7,6 0,51 46,7 231
Ф рукты  свеж ие (бананы ) 150 0,6 0,6 18,7 90,5

И ТО ГО 42,13 18,85 105,4 785,62
Б Ж У 1 0,447425 2,5017802

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 31,3588
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  7 5 % 36,18323

п о л д н и к  (у ж и н )

К овриж ка по-дом аш нем у (В-1) 60 2,66 3,32 40,5 207,6
Кефир 200 6,0 5,0 8,0 101,0
Ф рукты 200 0,8 0,8 19,6 90
И Т О Г О 9,46 9,12 68,1 398,6
Б Ж У 1 0,964059 7,1987315

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 15,91051
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75  % 18,35829

В се го  за  р а ц и о н 64,49 33,65 256,7 1628,42

Б Ж У 1 0,521786 3,9804621
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 77,54381
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 70,80087
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т су т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 257,96 302,85 1026,8
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1587,61

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 16,24832 19,07584 64,675833
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к ту р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/
п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

5-й  д е н ь
з а в тр а к

О м лет натуральны й 105/5 9,5 15,3 1,6 182,0

К оф ейны й напиток с молоком 200 1,4 1 15 78,0

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

И Т О Г О 12,88 16,66 26,86 314,3
Б Ж У 1 1,293478 2,0854037

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 12,64906
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 14,59507

о б е д

С алат "М инутка" 50 3,81 9,4 0,98 103,8
Б иф ш текс "Смачны" 75 15,1 17,7 14,1 274
П ю ре картоф ельное 150 3,2 4,95 20,1 138
К акао с молоком 200 3,6 2,8 23,4 134,0

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3
Б утерброд "Купалле" 45 5,8 7,5 7,2 119,7
Ф рукты  свежие (яблоки) 150 2,25 0,15 31,50 120,00
И Т О Г О 35,69 42,86 107,54 943,8
Б Ж У 1 1,200897 3,013169

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  6 5 % 37,98341
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 43,82701

п о л д н и к  (у ж и н )

Блины  "Ш околадны й вулкан" 70/20 6,31 4,95 33,37 199,5
С ок в ассортим енте 200 0,6 0,2 20 90
Ф рукты 150 0,6 0,6 14,7 67,5
И Т О Г О 7,51 5,75 68,07 357
Б Ж У 1 0,765646 9,0639148

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 14,36753
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 16,57792

В се го  за  р а ц и о н 56,08 65,27 202,47 1615,1

Б Ж У 1 1,163873 3,610378

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го
р а ц и о н а 76,90952

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 70,22174

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 224,32 587,43 809,88
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1621,63

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 13,833 36,22466 49,942342
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  

(с о о т в е т с т в и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

6 -й  д е н ь
з а в тр а к

К аш а расы пчатая рисовая 150 3,45 4,2 36,3 196,5

М ясное гнездо В альдинепа 50 6,74 10,68 2,80 126,10
Ч ай с апельсином 200 0,2 0,06 15 56
Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Б утерброд с сы ром 40 5,72 7,92 9,72 115,3
И Т О Г О 18,09 23,22 74,08 548,2
Б Ж У 1 1,283582 4,0950802

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 22,48181
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 25,94055

о б е д

О вощ и консервированны е  
(порциям и) огурцы

30 1,4 0 0,65 9,6

Гуляш  детский 50/15 11,75 16,98 1,9 209,47

М акаронны е изделия отварны е 150 5,1 4,35 30,3 180

Ч ай "Ш кольны й" с сахаром 200 0,2 0,06 15 56

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

П ирог 50 7,6 0,51 46,7 131

И Т О Г О 28,03 22,26 104,81 640,37
Б Ж У 1 0,794149 3,739208

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 26,26173
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 30,30199

п о л д н и к  (у ж и н )

Б линчики ф арш ированны е с 
колбасой и сы ром

135/5 10,30 11,20 23,50 228,90

Н ектар 200 0,2 24,0 100,0
Ф рукты 100 0,6 0,6 14,7 67,5
И Т О Г О 11,1 11,8 62,2 396,4
Б Ж У 1 1,063063 5,6036036

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 16,25646
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 18,75745

В се го  за  р а ц и о н 57,22 57,28 241,09 1584,97

Б Ж У 1 1,001049 4,2133869

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 75,47476
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у т о ч н о го

р а ц и о н а 68,91174

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 228,88 515,52 964,36
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1708,76

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 13,39451 30,16925 56,436246
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№ п/п рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

7-й  д е н ь
з а в тр а к

Т ворож но-ф руктовая запеканка 100/15 16,27 12,04 22,33 131,3

К акао с молоком 200 3,6 2,8 17,6 196,0
Б утерброд с сы ром 50 7,6 0,51 46,7 231
И Т О Г О 27,47 15,35 86,63 558,3
Б Ж У 1 0,558791 3,153622

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 19,39194
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  7 5 % 22,37532

о б е д

С алат "Горош ек" 50 3,2 8,4 1,4 94

Биточки "Золотая рыбка" 75 14,84 10,12 10,12 192,11

П ю ре картоф ельное 150 3,15 4,95 20,1 138,0
С ок в ассортим енте 200 6 5 10 101
Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 40 3,04 0,36 18,68 92,4
Ф рукты  свеж ие (бананы ) 200 3 0,2 42 178

И Т О Г О 35,21 29,39 112,56 849,81
Б Ж У 1 0,834706 3,196819

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 29,51723
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 34,05834

п о л д н и к  (у ж и н )

П ицца "Ш кольная" 100 9,2 14,87 33,6 305,76
Сок 200 0,6 0,2 20 90
Ф рукты 150 0,6 0,6 14,7 67,5
И Т О Г О 10,4 15,67 68,3 463,26
Б Ж У 1 1,506731 6,567308

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 16,09083
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 18,56634

В се го  за  р а ц и о н 73,08 60,41 267,49 1871,37

Б Ж У 1 0,826628 3,660235

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 89,11286

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 81,36391

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т су т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 292,32 543,69 1069,96
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1905,97

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 15,33707 28,52563 56,13729
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к ту р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

8 -й  д е н ь
з а в тр а к

Каш а ж идкая м олочная манная 150 5,1 5,11 23,7 162
Ч ай "Ш кольны й" с апельсином 200 0,23 0,05 11,45 46,7
Гренки "Лакомка" 50 3,03 5,38 17,2 244
И Т О Г О 8,36 10,54 52,35 452,66
Б Ж У 1 1,260766 6,2619617

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  6 5  % 17,64746
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  7 5  % 20,36245

о б е д

С алат "Парус" 50 1,5 4,25 7,91 74,7
К отлета "Нясвиж" 75 10,35 31,2 9,5 360
Каш а вязкая рисовая 150 2,1 4,05 22,35 100,0
Ч ай "Ш кольны й" с сахаром 200 0,2 0,1 16,8 56
Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3
Ф рукты  свежие (апельсины ) 200 1,8 0,4 16,2 166,4
И Т О Г О 17,93 40,36 82,97 811,4
Б Ж У 1 2,250976 4,62744

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  6 5  % 31,63334
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  7 5  % 36,50001

п о л д н и к  (у ж и н )

С ы рники из творога с вареньем 100/15 15,8 10,5 19 227,2
Й огурт 200 4,2 4 18 124,8
Ф рукты 150 0,6 0,6 14,7 51,2
И Т О Г О 20,6 15,1 51,7 403,2
Б Ж У 1 0,73301 2,5097087

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  6 5  % 15,7192
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  7 5  % 18,13754

В се го  за  р а ц и о н 46,89 66 187,02 1667,26

Б Ж У 1 1,40755 3,9884837

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 79,39333

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го
р а ц и о н а 72,48957

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 187,56 594 748,08
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1529,64

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 12,26171 38,83267 48,905625
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  

(с о о т в е т с т в и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы

9 -й  д е н ь
з а в тр а к

М ясны е ш арики 75/50 19,25 4,87 13,75
Каш а расы пчатая гречневая 150 3,45 4,2 36,3
К оф ейны й напиток с молоком 200 1,4 1 15
Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26
И Т О Г О 26,08 10,43 75,31
Б Ж У 1 0,399923 2,8876534

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 %
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 %

о б е д

Винегрет с зелены м горош ком 50 1,6 1,9 8,4

Биточки курины е "Н аслаждение" 50 9,3 12,9 2,5

Каш а вязкая гречневая 150 3 3 14,6
К ом пот из свежих плодов 200 0,16 0,14 17,18

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26

К ондитерские изделия (Халва) 60 4,98 5,28 45,36
Ф рукты  свежие (бананы ) 150 0,6 0,6 14,7
И Т О Г О 21,62 24,18 113
Б Ж У 1 1,118409 5,226642

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 %
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 %

п о л д н и к  (у ж и н )

М анник "П олосатик" с вареньем 150/20 8,7 17,4 52,5
Кефир 200 6,0 5,0 8,0
Ф рукты 150 0,6 0,6 14,7
И Т О Г О 15,3 23 75,2
Б Ж У 1 1,503268 4,9150327

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 %
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 %

В се го  за  р а ц и о н 63 57,61 263,51

Б Ж У 1 0,914444 4,1826984

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у т о ч н о го

р а ц и о н а
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 252 518,49 1054,04
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1824,53
Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 13,81178 28,41773 57,770494
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  

(с о о т в е т с т в и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
выход
блюд

белки жиры углеводы
энергетич

еская
ценность

10 -й  д е н ь
з а в тр а к

П ом идоры  свеж ие (порционно) 50 0,55 0,1 1,9 11,5

Д рачена 100 11,1 14,9 5,6 200

Ч ай с сахаром 200 0,2 0,06 13 53,4
Б утерброд "Купалле" 45 5,8 7,5 7,2 119,7
Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3
И Т О Г О 19,63 22,92 37,96 438,9
Б Ж У 1 1,167601 1,9337748

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 16,45622
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75  % 18,98794

о б е д

С алат "Заря" 50 1,25 5,85 3,2 70,5

К отлета "Дуэт" 75 13,05 11,85 5,4 182,1

П ю ре картоф ельное 150 3,15 4,95 20,1 138,0

С ок в ассортим енте 200 0,6 0,2 20 90
Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3
К ондитерские изделия (Зефир) 40 1,28 1,12 32,04 145
Ф рукты  свежие 200 1,8 0,4 16,2 178
И Т О Г О 23,11 24,73 107,2 857,9
Б Ж У 1 1,0701 4,6386846

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 32,1663
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75  % 37,11496

п о л д н и к  (у ж и н )

Блины  "Банановы й рай" 70/20 6,10 4,75 27,52 173,30
К акао с молоком 200 3,6 2,8 17,6 196,0
Ф рукты 200 0,6 0,6 14,7 67,5
И Т О Г О 10,3 8,15 59,82 436,8
Б Ж У 1 0,791262 5,807767

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65  % 16,37748
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75  % 18,89709

В се го  за  р а ц и о н 53,04 55,8 204,98 1733,6

Б Ж У 1 1,052036 3,8646305
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 82,55238
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 75,37391
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 212,16 502,2 819,92
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1534,28

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 13,82798 32,73197 53,44005
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %
И н ж е н е р -те х н о л о г Е.А.Бохан


