
Советы родителям первоклассников 

Первый год обучения в школе — очень сложный и важный период и для самих 

родителей, так как именно в этот период закладываются основы взаимоотношений с 

ребенком на долгие годы обучения. Ребенку требуется помощь, а родителям — 

терпение и понимание. 

1. Поддержите в ребенке его стремление стать школьником. Активно слушайте 

ребенка. 

2. Обсудите с ребенком те правила и нормы, с которыми он встретился в школе. 

Объясните их необходимость и целесообразность. 

3. С поступлением в школу в жизни вашего ребенка появился человек более 

авторитетный, чем вы. Это учитель. Уважайте мнение первоклассника о своем 

педагоге. 

4. Составьте вместе с первоклассником распорядок дня, следите за его соблюдением. 

Учение — это нелегкий труд. 

5. Ваш ребенок пришел в школу, чтобы учиться. Когда человек учится, у него может 

что-то не сразу получаться — это естественно. Ребенок имеет право на ошибку. 

6. Поддержите первоклассника в его желании добиться успеха. В каждой работе 

обязательно найдите, за что можно было бы его похвалить. 

7. Безусловно, принимайте ребёнка — любите его не за то, что он красивый, умный, 

способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть!  

9. Оценивайте объективно возможности и способности своего ребенка: не 

сравнивайте его с другими детьми, не ругайте в присутствии других детей. Все 

проблемы можно решить наедине. 

11. Обнимайте ребенка не менее 4-х, а лучше по 8 раз в день. Когда вы обнимаете 

ребенка, он чувствует себя защищенным и любимым. 

12. Если вас что-то беспокоит в поведении ребенка, его учебных делах, не 

стесняйтесь обращаться за советом и консультацией к учителю или школьному 

психологу. 

Быть родителем — особое искусство. 

Родители лучше всех знают своего ребенка, а значит, первыми смогут прийти на 

помощь, если у него возникнут проблемы в учебе. 

Первый класс — это серьезно 

Поступление в школу – чрезвычайно ответственный момент для 

ребенка. Начало школьного обучения кардинальным образом меняет весь его образ 

жизни. 

Свойственные дошкольникам беспечность, беззаботность, погруженность в игру 

сменяются жизнью, наполненной множеством требований, обязанностей и 



ограничений: теперь ребенок должен каждый день ходить в школу, систематически и 

напряженно трудиться, соблюдать режим дня, подчиняться разнообразным нормам и 

правилам школьной жизни, выполнять требования учителя, заниматься на уроке тем, 

что определено школьной программой, прилежно выполнять домашние задания, 

добиваться хороших результатов в учебе… 

Что же делать, если появились первые трудности? Будьте щедры на похвалу, для 

первоклассника сейчас это очень важно. Замечание должно быть конкретным, а не 

касаться личности ребенка. Он не неряха, просто сейчас у него в тетради маленький 

беспорядок. Не делайте ребенку несколько замечаний сразу. Ни в коем случае не 

сравнивайте ребенка с другими детьми. Это ведет либо к озлоблению, либо к 

формированию неуверенности в себе. 

Духовное и физическое здоровье первоклассника зависит от контактов со всеми, 

кто работает в школе. Невозможно не уважать учителя начальной школы, потому что он 

работает и живет жизнью своих ребят. Поддержите словом и делом своего учителя, 

помогите ему. Не спешите осуждать учителя, администрацию школы, не торопитесь 

категорично высказывать свое мнение о них – лучше посоветуйтесь: ведь все, что 

делается учителем, прежде всего делается на благо вашего ребенка. 

Самые сложные занятия для первоклассника - это не решение задачек и не подсчет 

палочек и яблок, а... письмо. Причем непосредственно написание букв, слов и 

предложений, равно как и переписывание слов и предложений с доски. Ну как 

запомнишь все эти закорючки и хвостики? А если и запомнил - то почему они упорно не 

хотят походить на аккуратную «ж» из школьной прописи, а норовят превратиться в 

многоногое чудовище? Не стоит ахать, увидев первые строчки своего школьника, и ни в 

коем случае не давайте ему понять, что он плохо справляется с прописью. Лучше 

скажите - отличный результат, у меня поначалу выходило хуже, давай поспорим, что уже 

через две недели ты будешь писать точь-в-точь как Марья Ивановна? Ребенок учится 

делать то, чего ему пока еще не приходилось делать, и ваше одобрение, как и осознание 

его собственных успехов, очень важны на этом этапе жизни. 

Вторым по сложности предметом для первоклассника, в зависимости от его 

наклонностей и уровня подготовки, будет либо математика, либо чтение. Если любимую 

книжку сказок ваш малыш уже в шесть лет читал без всяких проблем, скорее всего, ему 

понадобится помощь со сложением и вычитанием яблок. Ну, а если к чтению всерьез 

приступил совсем недавно, то читать он будет с напряжением всех физических сил. 

Мудрые советы родителям первоклассника 

Если ребенка постоянно критикуют, он учится ненавидеть. 

Если ребенок живет во вражде, он учится агрессивности. 

Если ребенка высмеивают, он становится замкнутым. 

Если ребенка часто упрекают, он учится жить с чувством вины. 

Если ребенок растет в терпимости, он учится понимать других. 

Если ребенка подбадривают, он учится верить в себя. 

Если ребенка хвалят, он учится быть благодарным. 



Если ребенок растет в честности, он учится быть справедливым. 

Если ребенок живет в безопасности, он учится верить в людей. 

Если ребенка поддерживают, он учится ценить себя. 

  

Правила общения с ребенком 

• Можно выражать недовольство отдельными действиями ребенка, но не ребенком в 

целом. 

• Можно осуждать действия ребенка, но не его чувства, какими бы нежелательными 

они ни были. Раз они у него возникли, для этого есть основания. 

• Не требуйте от ребенка невозможного или трудновыполнимого. Вместо этого 

посмотрите, что вы можете изменить в окружающей обстановке. 

• Выражение недовольства действиями ребенка не может быть систематическим, 

иначе оно перестает восприниматься. 

• Старайтесь не присваивать себе эмоциональные проблемы ребенка. 

• Позволяйте ребенку ощутить отрицательные последствия своих действий или 

своего бездействия. Только тогда он будет взрослеть и становиться сознательным. 

  

 


