
План проведения  

месячника по развитию ценностного отношения к жизни 

«Позитив как стиль жизни» 

с 10 сентября по 10 октября 2024 года 

в государственном учреждении образования «Средняя школа № 3 г. Пружаны» 

Дата 

Время, 

место 

провед

ения 

Классы 

/педагоги/ 

родители 

Мероприятия Ответственные 

10.09-

21.09 

фойе  

2 

этажа 

1-11 

Знакомство с материалами 

информационного стенда 

«Как научиться ценить то, что мы 

имеем», «Как помочь себе, если я 

испытываю тревогу, волнение?», «Как 

психолог может помочь ребенку» 

Тюшкевич Я. В. 

 

23.09

– 

10.10 

фойе 2 

этажа 
1-11 

Знакомство с материалами 

информационного стенда 

«Антистрессовые приемы.  8 

профилактических правил для всех и 

каждого», «Как остановить дразнилки и 

насмешки», «Что делать, если тебя 

никто не хочет слушать и не понимает» 

Тюшкевич Я.В. 

10.09-

13.09 
 родители 

Информация на сайте УО «Советы 

родителям первоклассников», «Советы 

родителям пятиклассников», «Советы 

родителям десятиклассников» 

Тюшкевич Я.В. 

10.09  педагоги 

Памятка для педагогов по 

профилактике суицидального 

поведения 

Тюшкевич Я.В. 

17.09  родители 

Информация на сайте УО «Памятка для 

родителей по профилактике 

суицидального поведения» 

 

Тюшкевич Я.В. 
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Темы «Что такое дружба? Как найти 

себе хорошего друга», «Как справиться 

с неуверенностью», «Зачем человеку 

общение?», «Что такое гнев и агрессия 

и как с ними бороться», «Стресс. Как 

поддержать свое здоровье», «Ссора», 

«Как научиться жить среди людей», 

«Зачем человеку нужны знания» 

Классные 

руководители 

 



П
о
 г

р
аф

и
к
у
 к

л
ас

сн
ы

х
 ч

ас
о
в
 

(п
р
о
в
ед

ен
и

е 
о
д

н
о
го

 к
л
ас

сн
о
го

 

ч
ас

а 
н

а 
о
д

н
у
 и

з 
те

м
) 

 1-11 

Цель: сплочение классного коллектива. 

Практикум «Давай дружить» (1-2 

классы) 

Практикум «Я и Мы» (2-6 классы) 

Практикум «Наш дружный класс» (5-8 

класс) 

Практикум «Вместе мы – сила!» (9-11 

класс) 

Классные 

руководители 

 

10.09-

14.09 
 1-11 Неделя «Улыбчивая» 

Тюшкевич Я.В. 

Классные 

руководители 

16.09-

21.09 
 1-11 Неделя «Простительная» 

Тюшкевич Я.В. 

Классные 

руководители 

23.09-

28.09 
 1-11 Неделя «Добрая» 

Тюшкевич Я.В. 

Классные 

руководители 

30.09-

05.10 
 1-11 Неделя «Позитивная» 

Тюшкевич Я.В. 

Классные 

руководители 

10.09-

17.09 

Фойе 

этажей 
2-11 

Акция «Мыслим позитивно» 

(позитивные картинки в фойе школы) 
Тюшкевич Я. В. 

23.09-

28.09 

Фойе 1 

этажа 
 

Акция «Дотронься до ладони и 

обязательно сбудется» 
Тюшкевич Я.В. 

16.09-

21.09 

Фойе 1 

этажа 

 

1-4 Выставка рисунков «Счастье – это…» 
Тюшкевич Я.В. 

 

23.09-

28.09 

Фойе 1 

этажа 
5-11 Фотоколлаж «Мое позитивное лето» Тюшкевич Я.В. 

11.09 

каб.  

№ 19, 

6 урок 

7 «Г» 

Лекторий-практикум «Профилактика 

стресса и его регуляция» 

 

 

Тюшкевич Я.В. 

 

11.09 

   каб.  

№ 23, 

7 урок 

8 «Б» 
Игра-аукцион «На что потратить 

жизнь» 
Тюшкевич Я.В. 

12.09 

Каб. 

№7, 

 6 урок 

3 «В» Практикум «Подари улыбку другу» Тюшкевич Я.В. 

13.09 

каб. 

№3, 

11.55-

12.30 

1 «А» Игра-познание «Школа радости» Тюшкевич Я.В. 



13.09 

каб.  

№ 27, 

6 урок 

5 «А» 
Гостиная размышлений «Что такое 5 

класс» 
Тюшкевич Я.В. 

13.09 

каб. 

№13,  

7 урок 

9 «А» 
Занятие с элементами тренинга «Пути 

преодоления стресса» 
Тюшкевич Я.В. 

18.09 

каб. 

№25, 

7 урок 

11 
Лекторий-практикум «Профилактика 

стресса и его регуляция» 
Тюшкевич Я.В 

20.09 

каб. 

№6,  

5 урок 

2 «А» Практикум «Вместе веселей!» Тюшкевич Я.В 

20.09 

каб. 

№12,  

6 урок 

5 «Б» 
Гостиная размышлений «Что такое 5 

класс» 
Тюшкевич Я.В. 

20.09 

каб. 

№11, 

7 урок 

7 «Б» 

Лекторий «Конфликты со 

сверстниками. Как выйти из 

конфликтной ситуации» 

Тюшкевич Я.В. 

27.09 

каб. 

№14, 

5 урок 

2 «Б» Практикум «Вместе веселей!» Тюшкевич Я.В. 

27.09 

каб.  

№ 4, 

6 урок 

3 «Б» Практикум «Подари улыбку другу» Тюшкевич Я.В. 

27.09 

каб.  

№ 10, 

7 урок 

 

8 «А» 
Лекторий-практикум «Профилактика 

стресса и его регуляция» 

Тюшкевич Я.В. 

 

04.10 

каб. 

№5, 

11.55-

12.30 

1 «Б» Игра-познание «Школа радости» Тюшкевич Я.В. 

04.10 

каб. 

№8, 

6 урок 

3 «А» Практикум «Подари улыбку другу» Тюшкевич Я.В. 

04.10 

каб. 

№20,  

7 урок 

9 «Б» 
Занятие с элементами тренинга «Я 

люблю жизнь» 
Тюшкевич Я.В. 

 


