
№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки жиры углевод ы
энергетич

еская
ценность

1-й д е н ь
з а в тр а к

С осиски отварны е 50 5,0 8,95 0,8 103,5

М акаронны е изделия отварны е 150 5,1 4,35 30,3 180

К оф ейны й напиток с молоком 200 1,4 1 15,0 78,0

Б утерброд "Купалле" 65 5,8 7,5 7,2 119,7

И Т О Г О 17,25 21,8 53,3 481,2
Б Ж У 1 1,263768 3,0898551

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 21,71782
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 25,05902

о б е д

О вощ и консервированны е  
(порциям и) огурцы

60 2,8 0 1,3 16

Щ и дом аш ние со см етаной и мясоп 250/5/20 10,65 7,32 9,34 148,8

П лов "Домаш ний" (в-т 2) 50/120 18,87 6,8 29,07 251,6

Н апиток "Родничок" (в-т 2) 200 0,2 12,2 48,2

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 30 2,28 0,27 14,01 69,3

И Т О Г О 36,78 14,75 76,18 588,2
Б Ж У 1 0,401033 2,0712344

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 26,54701
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 30,63116

п о л д н и к  (у ж и н )

П еченье 40 2,8 4,4 28,05 156

Й огурт 200 4,2 4,0 18,0 124,8

Я блоки 200 0,8 0,8 29,4 90

И Т О Г О 7,8 9,2 75,45 370,8
Б Ж У 1 1,179487 9,6730769

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  60  % 16,73518
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  70  % 19,30982

В се го  за  р а ц и о н 61,83 45,75 204,93 1440,2

Б Ж У 1 0,739932 3,3144105
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 68,58095
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 62,61739
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  су т о ч н о го  р а ц и о н а

К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 247,32 411,75 819,72
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1478,79

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 16,72448 27,84371 55,431806
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к ту р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углеводы
энергетич

еская
ценность

2 -й  д е н ь
з а в тр а к

Запеканка из творога новая с 
повидлом

100/15 14 7,4 16,9 186

Ч ай "Ш кольны й" с апельсином 200 0,46 0,1 22,9 93,3

Б улочка/пирог 50 1,60 0 ,3 0 1 1 ,00 5 2 ,0 0
И Т О Г О 16,06 7,8 50,8 331,32
Б Ж У 1 0,485679 3,1631382

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 14,39357
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 16,60796

о б е д

С алат из белокочаной капусты  с 
зелены м горош ком

100 3,5 8,6 3,9 108,0

Суп картоф ельны й с бобовы ми и с 
мясом

250/20 14,27 5,82 20,45 191,4

П ю ре картоф ельное 150 3,15 4,95 20,1 138

Ры ба в сы ре ж ареная 60 1 2 ,06 8,4 2 2 ,8 1 2 4,2

К ом пот из сухоф руктов  
"Ш кольны й" (курага)

200 0,6 16,4 68

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 30 2,28 0,27 14,01 69,3

И Т О Г О 37,84 28,4 107,92 753,2
Б Ж У 1 0,750529 2,8520085

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 32,72134
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 37,7554

п о л д н и к  (у ж и н )

Блинчики "Улыбка" 105 1 0 ,62 12,93 2 0 ,1 2 2 2 0 ,1 9

Н апиток лим онны й (апельсиновы й) 
новы й

200 0,2 14 58

Бананы 150 2,25 0,15 31,5 133,5
И Т О Г О 13,07 13,08 65,62 411,69
Б Ж У 1 1,000765 5,020658

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 17,88509
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 20,63664

В се го  за  р а ц и о н 66,97 49,28 224,34 1496,21
Б Ж У 1 0,735852 3,3498581

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го
р а ц и о н а 71,2481

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 65,05261

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у то ч н о го р а ц и о н а

К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4

К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 267,88 443,52 897,36

С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1608,76

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 16,65133 27,56906 55,779607



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углеводы
энергетич

еская
ценность

3-й  д е н ь
з а в тр а к

Б иточек  "Воздуш ны й" 50 9 ,7 5 3 ,9 5 1,73 8 2 ,3 0

К аш а расы пчатая рисовая 100 3,45 4,2 36,3 196,5

К акао с молоком 200 3,6 2,8 17,6 110,0

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Б утерброд с сы ром 40 5,72 7,92 9,72 132,8

И ТО ГО 24,5 19,23 75,61 575,9
Б Ж У 1 0,784898 3,086 1224

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 21,9773
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 25,35843

о б е д

Рассольник ленинградский со 
сметаной

250/5 1,88 5 14,92 110,3

К апуста, туш енная по-домаш нему  
со сметаной

200/20 12,25 18,4 18,88 293,12

К ом пот из свежих плодов 200 0,16 0,14 17,18 67,36

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 30 2,28 0,27 14,01 69,3

К ондитерские изделия (Вафли) 40 3,2 2,8 40,05 175

И Т О Г О 21,75 26,97 115,3 769,38
Б Ж У 1 1,24 5,301 1494

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 29,36082
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 33,87787

п о л д н и к  (у ж и н )

Ш арлотка с яблокам и "Цудоуная" 100 4,7 4,7 37 208

С ок 200 0,6 0,2 20 90

А пельсины 150 1,35 0,3 12,15 60

И Т О Г О 6,65 5,2 69,15 358
Б Ж У 1 0,781955 10,398496

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 13,66188
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 15,7637

В се го  за р а ц и о н 52,9 51,4 260,06 1703,3
Б Ж У 1 0,971645 4,916 0681

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у т о ч н о го
р а ц и о н а 81,10857

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го
р а ц и о н а 74,05565

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 211,6 462,6 1040,24
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1714,44

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 12,34222 26,98257 60,675206

Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  
(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углеводы
энергетич

еская
ценность

4 -й  д е н ь
з а в тр а к

К аш а ж идкая м олочная манная 150 5,1 5,11 23,7 162

Ч ай "Ш кольны й" с лим оном 200 0,2 0,06 12,8 51,2

П ирог 50 7,6 0,51 46,7 231

И Т О Г О 12,9 5,68 83,2 444,2
Б Ж У 1 0,44031 6,449 6124

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 18,2935
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 21,10789

о б е д

С алат "Чайка" 50 6,6 11,7 1,2 136,5

Борщ  с капустой и картоф елем  со 
сметаной и с мясом

250/5/20
10,52 7,07 11,95 153,9

Ры ба ж ареная "Золотая рыбка" 75 16,42 8,49 11,79 148,5

П ю ре картоф ельное 200 3,15 4,95 20,1 138,0

Н апиток "Ф антастик" 200 0,09 0,06 8,52 35,02

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 30 2,28 0,27 14,01 69,3

И ТО ГО 41,04 32,9 77,83 735,52
Б Ж У 1 0,118421 6,144 7368

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 30,29 094
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 34,95109

п о л д н и к  (у ж и н )

К овриж ка по-дом аш нем у (В-1) 60 2,66 3,32 40,5 207,6

Кефир 200 6,0 5,0 8,0 101,0

Я блоки 200 0,8 0,8 19,6 90
И Т О Г О 9,46 9,12 68,1 398,6
Б Ж У 1 0,964059 7,1987315

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 16,41556
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 18,94103

В се го  за  р а ц и о н 63,4 47,7 229,13 1578,32

Б Ж У 1 0,752366 3,6140379
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 75,1581
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 68,62261
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  су т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 253,6 429,3 916,52
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1599,42

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 15,85575 26,84098 57,303272
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к ту р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углеводы
энергетич

еская
ценность

5 -й  д е н ь
з а в тр а к

О м лет натуральны й 105/5 9,5 15,3 1,6 182,0

К оф ейны й напиток с молоком 200 1,4 1 15 78,0

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Б утерброд с сы ром 40 5,72 7,92 9,72 132,8

И Т О Г О 18,6 24,58 36,58 447,1
Б Ж У 1 1,321505 1,9666667

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 17,57405
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 20,27775

о б е д

С алат "М инутка" 50 3,81 9,4 0,98 103,8

Щ и дом аш ние со см етаной и мясо 250/5/20 10,65 7,32 9,34 148,8

Биф ш текс "Смачны" 75 15,1 17,7 14,1 2 7 4

К артоф ель отварной 150 2,9 4,35 22,35 139,5

К ом пот из свеж их плодов 200 0,16 0,14 17,18 67,36

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 30 2,28 0,27 14,01 69,3

И Т О Г О 36,83 39,54 88,22 857,06
Б Ж У 1 1,073581 2,3953299

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 33,68 824
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 38,87105

п о л д н и к  (у ж и н )

Блины  "Ш околадны й вулкан" 70/20 6,31 4 ,9 5 3 3 ,3 7 199,5

Сок 200 0,6 0,2 20 90

А пельсины 150 1,35 0,3 12,15 60

И Т О Г О 8,26 5,45 65,52 349,5
Б Ж У 1 0,659806 7,932 2034

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 13,73771
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 15,8512

В се го  за  р а ц и о н 63,69 69,57 190,32 1653,66

Б Ж У 1 1,092322 2,9882242

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го
р а ц и о н а 78,74571

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го
р а ц и о н а 71,89826

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  су т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 254,76 626,13 761,28
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1642,17

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 15,51362 38,12821 46,35 8172
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к ту р ы  

(с о о т в е т с т в и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углеводы
энергетич

еская
ценность

6-й  д е н ь
з а в тр а к

П лов 50/120 13 ,30 2 3 ,3 0 2 8 ,9 0 3 7 9 ,0 0

Ч ай "Ш кольны й"с сахаром 200 0 ,2 0 ,0 6 15 56

Х леб ржаной 30 1,98 0 ,3 6 1 0 ,26 54,3

Б утерброд "Купалле" 45 5,8 7,5 7,2 119,7

И Т О Г О 21,28 31,22 61,36 609
Б Ж У 1 1,467105 2,8834586

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 23,90442
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 27,58202

о б е д

О вощ и консервированны е  
(порциям и) огурцы

60 2,8 0 1,3 16

Борщ  с капустой и картоф елем  со 
сметаной

250/5 2 5,75 11,75 107,5

Гуляш  детский 50/15 11,75 16,98 1,9 209,47

М акаронны е изделия отварны е 150 5,1 4,35 30,3 180

К ом пот из сухоф руктов  
"Ш кольны й" (курага)

200 0,6 16,4 68

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 40 3,04 0,36 18,68 92,4

И Т О Г О 27,27 27,8 90,59 727,67
Б Ж У 1 1,019435 3,3219655

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 28,56244
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 32,95667

п о л д н и к  (у ж и н )

К олбасны е изделия, запеченны е в 
тесте (котлеты )

50 4 ,6 5 6 ,0 0 13,55 1 2 7 ,0 0

Й огурт 200 4,2 4,0 18,0 124,8

Я блоки 150 0,6 0,6 14,7 67,5

И Т О Г О 9,45 10,6 46,25 319,3
Б Ж У 1 1,121693 4,894 1799

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 12,53314
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 14,46131

В се го  за р а ц и о н 58 69,62 198,2 1655,97

Б Ж У 1 1,200345 3,417 2414

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 78,85571
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 71,9987
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 232 626,58 792,8
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1651,38
Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 14,04886 37,94281 48 ,00 8332
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углевод ы
энергетич

еская
ценность

7 -й  д е н ь
з а в тр а к

Т ворож но-ф руктовая запеканка 100/15 16,27 12,04 22,33 131,3

К акао с молоком 200 3,6 2,8 17,6 196,0

П ирог 50 7,6 0,51 46,7 231

И Т О Г О 27,47 15,35 86,63 558,3
Б Ж У 1 0,558791 3,1536221

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 21,04142
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  7 5 % 24,27856

о б е д

С алат "Горош ек" 60 3,84 10,08 1,68 112,8

Щ и дом аш ние со см етаной и мясом 250/5/20 10,65 7,32 9,34 148,8

Б иточки "Золотая рыбка" 75 14,84 10,12 10,12 192,11

П ю ре картоф ельное 150 3,15 4,95 20,1 138,0

Н апиток лим онны й  
(апельсиновы й) новы й

200 0,1 7,6 31

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 30 3,04 0,36 18,68 92,4
И Т О Г О 37,6 33,19 77,78 769,41
Б Ж У 1 0,882713 2,068617

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 28,99781
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 33,45901

п о л д н и к  (у ж и н )

П ицца "Ш кольная с сыром" 100 9,2 14,87 33,6 305,76

Ч ай "Ш кольны й" с лим оном 200 0,2 0,06 12,8 51,2

А пельсины 100 0,9 0,2 8,1 40,0
И Т О Г О 10,3 15,13 54,5 396,96
Б Ж У 1 1,468932 5,2912621

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 14,96078
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 17,26243

В се го  за  р а ц и о н 75,37 63,67 218,91 1724,67

Б Ж У 1 0,844766 2,9044713

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 82,12 714
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 74,98565
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  су т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 301,48 573,03 875,64
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1750,15

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  с у т о ч н о го  р а ц и о н а 17,22595 32,74176 50,032283
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к ту р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углеводы
энергетич

еская
ценность

8 -й  д е н ь
з а в тр а к

К аш а вязкая м олочная Г еркулес 100 5,34 6,65 19,66 159,45

Ч ай "Ш кольны й" с апельсином 2 0 0 0,23 0,05 11,45 46,7

Гренки "Лакомка" 50 3,03 5,38 17,2 244

И Т О Г О 8,6 12,08 48,31 450,11
Б Ж У 1 1,404651 5,6174419

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 16,47909
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 19,01434

о б е д

С алат "Парус" 100 1,8 5,1 9,5 89,7
С уп картоф ельны й с мясны ми  
фрикадельками 250/25 22,5 3 1 121

К отлета "Нясвиж" 50 10,35 31,2 9,5 360

К аш а вязкая рисовая 150 2,1 4,05 22,35 100,0

С ок 200 0,6 0,2 20 90

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Х леб пш еничны й 30 2,28 0,27 14,01 69,3

И Т О Г О 41,61 44,18 86,57 884,3
Б Ж У 1 1,061764 2,0805095

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 32,37 534
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 37,35616

п о л д н и к  (у ж и н )

С ы рники из творога с вареньем 100/15 15,8 10,5 19 227,2

Й огурт 200 4,2 4 18 124,8

Бананы 100 1,5 0,1 21 89
И Т О Г О 21,5 14,6 58 441
Б Ж У 1 0,67907 2,6976744

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 16,14557
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 18,6295

В се го  за р а ц и о н 71,71 70,86 192,88 1775,41

Б Ж У 1 0,988147 2,6897225

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 84,54333
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у то ч н о го

р а ц и о н а 77,19174
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 286,84 637,74 771,52
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1696,1

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 16,91174 37,60038 4 5 ,48 7884
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  
(с о о т в е т с т в и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки жиры углевод ы
энергетич

еская
ценность

9 -й  д е н ь
з а в тр а к

М ясны е ш арики 75/50 19,25 4 ,8 7 13,75 177

К аш а вязкая пш енная 150 3 3 14,6 97

К оф ейны й напиток с молоком 200 1,4 1 15 78

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

И Т О Г О 25,63 9,23 53,61 406,3
Б Ж У 1 0,360125 2,0916894

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 16,2105
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 18,70442

о б е д

В инегрет с зелены м горош ком 60 1,6 1,9 8,4 132,4

Щ и из свежей капусты  со 
сметаной

250/5
2,25 5,75 7 90

Биточки курины е  
"Н аслаждение"

75 13,95 19,35 3,75 276

К аш а вязкая гречневая 150 3 3 14,6 97

К ом пот из свежих плодов 200 0,16 0,14 17,18 67,36

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

М арм елад 30 2,28 0,27 14,01 69,3

И Т О Г О 25,22 30,77 75,2 786,36
Б Ж У 1 1,220063 2,9817605

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 31,37408
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 36,20086

п о л д н и к  (у ж и н )

М анник "П олосатик" с вареньем 150/20 8,7 17,4 52,5 268

К еф ир 200 6,0 5,0 8,0 101,0

Я блоки 150 0,6 0,6 14,7 67,5

И Т О Г О 15,3 23 75,2 436,5
Б Ж У 1 1,503268 4,915 0327

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 17,41542
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 20,09471

В се го  за р а ц и о н 66,15 63 204,01 1629,16

Б Ж У 1 0,952381 3,084 0514

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го
р а ц и о н а 77,57905

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  с у т о ч н о го
р а ц и о н а 70,83 304

Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 264,6 567 816,04
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1647,64

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 16,05933 34,41286 49,52 7809
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  

(с о о т в е т с т в и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %



№
п/п

рацион
вы ход
блю д

белки ж иры углеводы
энергетич

еская
ценность

10 -й  д е н ь
з а в тр а к

Д рачена 100 11,1 14,9 5,6 200

Ч ай "Ш кольны й" с сахаром 200 0,2 0,06 13 53,4

Б утерброд с сы ром 40 5,72 7,92 9,72 132,8

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

И Т О Г О 19 23,24 38,58 440,5
Б Ж У 1 1,223158 2,0305263

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 16,29068
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 18,79694

о б е д

С алат "Заря" 50 1,25 5,85 3,2 70,5

Борщ  с картоф елем  со см етаной и с 
мясом

250/5/20 10,77 7,57 14,45 168,9

Ры ба запеченная с овощ ами и 
сы ром

70 9,1 10,29 2,59 139,4

П ю ре картоф ельное 150 3,15 4,95 20,1 138,0

С ок в ассортим енте 200 0,60 0,20 20,00 90,00

Х леб ржаной 30 1,98 0,36 10,26 54,3

Вафли 40 1,28 1,12 32,04 145

И Т О Г О 28,13 30,34 102,64 806,1
Б Ж У 1 1,078564 3,6487736

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 29,81139
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 34,39776

п о л д н и к  (у ж и н )

О ладьи 100/15 6 ,9 0 6 ,5 0 4 2 ,4 0 2 5 5 ,0 0

К акао с молоком 200 3,6 2,8 17,6 196,0

А пельсины 150 1,35 0,3 12,15 60,0
И Т О Г О 11,85 9,6 72,15 511
Б Ж У 1 0,810127 6,0886076

%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  65 % 18,89793
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  пр и  75 % 21,8053

В се го  за р а ц и о н 58,98 63,18 213,37 1757,6

Б Ж У 1 1,071211 3,617667
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м и н и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 83,69 524
%  э н е р ге ти ч е с к о й  ц е н н о сти  р а ц и о н а  о т  м а к с и м а л ь н о й  к а л о р и й н о с ти  су т о ч н о го

р а ц и о н а 76,41739
Р а с с ч е т  п е р е в о д а  Б Ж У  в к а л о р и и  и %  с о о тн о ш е н и е  о т  с у т о ч н о го  р а ц и о н а
К о эф ф . п е р е сч е та  в к а л о р и и 4 9 4
К о л и ч е с тв о  к а л о р и й 235,92 568,62 853,48
С у м м а  к а л о р и й  Б + Ж + У 1658,02

Р а с с ч е т  с тр у к т у р ы  су т о ч н о го  р а ц и о н а 14,22902 34,29512 51,475857
Н о р м и р у е м о е  з н а ч е н и е  с тр у к т у р ы  

(с о о тв е тс тв и е  Т Н П А ) 10-15 % 30-32 % 55-60 %


